
26.10.2023МБОУ СОШ Ns

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завт рак

90 Кот лет а П ож арская .. ККАЛ-274, Б-19, Ж-26, У-9 63-00
куры грудка, яйцо, хлеб белый в блюда, масло растительное, масло сливочное 72,5%, сухари паниров., молоко сухое 
25%, соль йодированная

150 М акароны С ККАЛ.241,Ы .Ж ..2,У -26 
сыром(регатоны).

макароны (регатоны), сыр твердый (типа российский), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

21-00

200/5 Чай с лимоном ККАЛ-43, У-11 6-00
сахар-песок, лимон свежий, чай байховый

40 Бат он белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
20 Х леб рж аной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за зав грак ККАЛ-696, Б-31, Ж-39, У-73 98-00
Итого за день ККАЛ-696, Б-31, Ж-39, У-73 9 8 _0 0



26. 10.2023МБОУ СОШ  Ms

меню. (12лет и старшеБП, РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завт рак

40
Огурец солёный  
консервированный

ККАЛ-5, У-1 24-00

100 Кот лет а Пож арская.. ККАЛ-305, Б-21. Ж-28, У-10 65-00
куры грудка, яйцо. хлеб белый в блюда, масло растительное, масло сливочное 72,5%, сухари паниров., молоко сухое 
25°/о, соль йодированная

180
М акароны с 
сыром(регатоны).

ККАЛ-290, Б-10, Ж-15, У-31 25-00

макароны (регатоны), сыр твердый (типа российский), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

200/5 Чай с лимоном ККАЛ-43, У-11 6-00
сахар-песок, лимон свежий, чай байховый

40 Бат он белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
30 Х леб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-798, Б-36, Ж-44, У-83 129-00
Итого за день ККАЛ-798, Б-36, Ж-44, У-83 129-00


